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y centros de bienestar
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Despierta y Entrena

DESPIERTA

Meditaciones
Mindfulness
Coaching

PNL

El viaje del héroe
Crecimiento personal
Mandalas

POSTURA Y BIENESTAR

e Hatha Yoga

e Vinyasa Yoga

» Pilates

« Propiocepcion

« Inteligencia corporal
e Reeducacion postural
» Stretching

ENTRENA

« Aerdbicy step

» Tonificacion

e Entrenamiento funcionaly TRX
» Cardiobox

« GAP

e Running

e Yincanasy juegos en piscina

FORMACION Y TALLERES

» Elviaje del héroe

« Mindbookness
Creatividad
Inteligencia emocional
Crecimiento personal
o Gestion del estrés

PARA NINOS

Yoga para ninos
Mindful Kids
Mandalas

Pilates para ninos
Construccionesy juegos con LEGO
Yincana deportiva

PARA HOTELES Y SPAS

Programas de yoga y Pilates
Reflexologia podal y manual

Masaje tailandés tradicional

Retiros de yoga y mindfulness
Retiros de bienestar para el dolor de
espalda




¢ Quieres mas visibilidad para tu negocio?
Despierta y Entrena te ofrece:

Creacidon y gestidon de tu pagina web
Creacion de contenidos para tu blog
Gestion de tus redes sociales
E-mail marketing
Organizacidon conjunta de eventos
Promocion de tus actividades para empresas

i Consultanos sin compromiso!
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